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 Klub Integracji Społecznej jest czynny codziennie w godzinach 
funkcjonowania Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Rąbinie. Stałym 
wsparciem psychospołecznym objętych było 18 osób, z pomocy doraźnej 
skorzystało 17 osób. 
W roku 2012 odbyło się 7 spotkań KIS. Grupą docelową w spotkaniach 
systematycznych były osoby bezrobotne. Natomiast w spotkaniach doraźnych 
uczestniczyły osoby dotknięte problemem alkoholowym, osoby i rodziny 
mające problemy opiekuńczo – wychowawcze z dziećmi i prowadzeniem 
gospodarstwa domowego, jak również mające problem z prawidłowym 
gospodarowaniem środkami finansowymi oraz osoby korzystające ze świadczeń 
z pomocy społecznej. Odbiorcami KIS- u były również osoby z terenu gminy 
Rąbino zagrożone wykluczeniem społecznym, pragnące zdobyć nowe 
kwalifikacje i umiejętności zawodowe, poprawiając swoją sytuację życiową                
i rodzinną. 
Narzędziami wykorzystywanymi w tej metodzie były: 
- wniosek o skierowanie do uczestnictwa w KIS –  16 
- karta bezrobotnego – 19 
 
 
W Klubie Integracji Społecznej zrealizowano następujące działania: 
 
Zajęcia i działania grupowe: 
- popularyzacja zwiększenia własnych umiejętności i predyspozycji  
  zawodowych; 
- rozwiązywanie konfliktów w rodzinie i otoczeniu; 
- formy pomocy społecznej (podkreślenie znaczenia wsparcia psychologicznego,  
  terapeutycznego i innych nie finansowych form pomocy); 
- doskonalenie umiejętności aktywnego poszukiwania pracy ( pisanie CV, listu  
  motywacyjnego itp.) 
  
Warsztaty: 
- zajęcia z zakresu przeciwdziałania przemocy: 
 
 



 
Monitoring środowiska: 
- wizyty w miejscu zamieszkania; 
- poradnictwo; 
 
Propagowanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego: 
- dożynki gminne; 
- dożynki powiatowe; 
 
Członkowie Klubu Integracji Społecznej mieli także możliwość skorzystania              
z usług terapeuty rodzinnego, który działał w drugi i czwarty poniedziałek 
każdego miesiąca w Punkcie Pomocy Rodzinie w Jednostce Budżetowej 
Oświaty i Kultury w Rąbinie. Problem bezrobocia, braku środków finansowych, 
bezradności często popycha bowiem mieszkańców głównie terenów wiejskich 
do sięgania po używki, które wydają się być dla takich osób często jedynym 
sposobem na rozwiązanie (a raczej chwilowe zagłuszenie) problemu. 
 
Działania w KIS odbywały się przy współpracy różnych specjalistów, m.in.: 
 
- pedagoga szkolnego – który mówił o „Zagrożeniach współczesnej   
  młodzieży”.  Zaprezentowano film w tym zakresie; 
-dzielnicowego komisariatu policji w Rabinie, który przedstawił temat  
 „Bezpieczeństwa na drodze”; 
- pielęgniarki środowiskowej ZOZ w Rąbinie, która omówiła zasady  
  „Zdrowego  żywienia oraz chorób społecznych”; 
- główną księgową GOPS w Rąbinie – która przedstawiła rodzaje umów                   
  o pracę  oraz inne możliwości i formy zatrudnienia; 
- komendantem Gminnej Ochotniczej Straży Pożarnej w Rąbinie, który  
  przedstawił prezentację w zakresie postępowania przy pożarze.  
 - specjalistą w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Tematem  
  spotkania było przedstawienie „obowiązków rodziny”. W trakcie spotkania  
  została przeprowadzona ankieta pisemna wśród uczestników spotkania. 
- referentem do spraw świadczeń rodzinnych i funduszu alimentacyjnego,  
  który  za pomocą prezentacji multimedialnej przedstawił przepisy prawa  
  obowiązujące na okres zasiłkowy 2012/2013.  
       
 W miesiącu lipcu 2012 roku 5 osób bezrobotnych z KIS-u  uzyskało pracę 
sezonową przy produkcji plastików w Nowym Ludzicku gmina Połczyn Zdrój. 
 Na przełomie sierpnia i września 2012 roku 2 uczestniczki Klubu 
Integracji Społecznej uczestniczyły w kursie komputerowym, który odbywał się 
w wiosce internetowej w Rąbinie. Osoby te po ukończonym kursie 
komputerowym uzyskały zaświadczenie końcowe. 



 Przy współpracy z Koszalińskim Centrum Wspierania Inicjatyw 
Społecznych oraz Powiatowym Urzędem Pracy w Świdwinie i Gminnym 
Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Rąbinie 5 uczestników KIS-u  zostało 
zakwalifikowane do projektu „Bilet powrotny” – Aktywizacja osób 
bezrobotnych po 50 roku życia.   Było to przedsięwzięcie skierowane do kobiet           
i mężczyzn w wieku powyżej 50 roku życia do lat 59-64, niezatrudnionych, 
zarejestrowanych w PUP jako osoby bezrobotne, z terenów gmin województwa 
zachodniopomorskiego. Celem projektu było kompleksowe wsparcie osób 
bezrobotnych w podnoszeniu i  nabyciu kwalifikacji zawodowych. 
 
 Celem przeprowadzonych w 2012 roku zajęć i spotkań było 
uspołecznienie poprzez działania reintegracyjne uczestników borykających się                                    
z uzależnieniami, długotrwałym bezrobociem, zagrożonych wykluczeniem 
społecznym, pragnących nabyć nowe umiejętności i kwalifikacje, które 
ułatwiłyby im powrót do aktywnego życia zawodowego, jak i poprawę 
funkcjonowania w rodzinie i środowisku lokalnym. 
 Członkowie Klubu na regularnych spotkaniach mogli pogłębić wiedzę            
z zakresu różnych dziedzin, zdobyć wiele cennych informacji, przydatnych               
w ich codziennym życiu. Aby pełniej realizować proces integracji społecznej, 
zapewniono dla członków KIS różne atrakcje, m.in. udział w dożynkach 
gminnych i powiatowych. W pożyteczny sposób zagospodarowano wolny czas 
mieszkańców i umożliwiono w ten sposób promowanie wśród społeczności 
lokalnej działalność Klubu Integracji Społecznej. 
 Dokonano uspołecznienia uczestników KIS-u  poprzez takie działania jak 
warsztaty, prelekcje, zajęcia i pracę socjalną. Zostały osiągnięte rezultaty 
miękkie w zakresie wzrostu umiejętności i kompetencji w pełnieniu ról 
społecznych członków KIS. Dzięki uczestnictwie w Klubie Integracji 
Społecznej mieszkańców naszej gminy mogli zdobyć nowe wiadomości                      
i umiejętności z różnych dziedzin, a także nauczyć się, jak prawidłowo 
funkcjonować w środowisku. 
 


